Hyvinvointi kaikkien etu

Negatiiviset asenteet ja teot eri ryhmiä kohtaan eivät auta edistämään kenenkään hyvinvointia. Tämä näkyy maahanmuuttajilla heikkona terveyden tunteena.

- Ei kukaan ole koskaan kysynyt, onko minulla sosiaaliset verkostot kunnossa tai onko minulla ystäviä. Kaipaan koko ajan vuorovaikutusta ja aitoa ystävyyttä. Koen että kun olen tekijä ja aktiivinen toimija, voin myös henkisesti paremmin, kertoo Arktiset maahanmuuttajat -yhdistyksen aktiivi Yousra Al-Asad.

Yhteisöllisuuden tunne auttaa myös turvallisuuden kokemiseen.

- Ei ole hyvä, jos aina pitää todistaa, että minun erilaisuuteni ei ole vaaraksi kenellekään. Yhdenvertaisuudesta suunnitelman laatiminen on tärkeää, ja sen toteuttaminen ja seuraaminen välttämätöntä. Sillä lailla voimme edistää kansainvälisyyttä eri elämän alueilla.

Yousta Al-Asad aikoo tehdä oman tiensä ja opetella käyttämään uusia kanavia, jotta häntä olisi helppo lähestyä. Ennen lumia on tulossa blogi, jossa oman tarinan kertominen auttaa toivottavasti avoimiin keskustelutilaisuuksiin, seminaareihin. 

- Se vähentää sellaista näkymätöntä väkivaltaa, jota moni kokee. Aion auttaa myös muita tulemaan avoimesti esiin omien tarinoitten ja tulevaisuuden suunnitelmien esiintuonnin kautta.



